
 
 

                 Меню (завтрак) 

 
 

 

 

1 день 1. Макаронные изделия со слив. маслом и сахаром 

2. Колбаса вареная  

3. Чай сладкий с лимоном 

2 день 1. Биточки мясные 

2. Картофельное пюре со сливочным маслом 

3. Кисель 

4. Хлеб ржаной 

5. Салат овощной (по сезону) 

3 день 1. Каша рисовая молочная со сливочным маслом 

2. Бутерброд с колбасой 

3. Цикорий на молоке 

4 день 1. Салат из свежих помидоров с луком (по сезону) 

2. Печень по-строгановски 

3. Картофельное пюре со сливочным маслом 

4. Компот из сухофруктов 

5. Хлеб ржаной 

5 день 1. Тефтели мясные 

2. Гречка со сливочным маслом 

3. Напиток из свежемороженых ягод 

4. Хлеб ржаной 

6 день 1. Сосиска отварная 

2. Макаронные изделия со сливочным маслом 

3. Чай с лимоном 

4. Хлеб пшеничный 

7 день 1. Салат из свежей капусты с растительным маслом (по сезону) 

2. Котлета мясная 

3. Картофельное пюре со сливочным маслом 

4. Компот из сухофруктов 

5. Хлеб ржаной 

8 день 1. Каша пшённая молочная со сливочным маслом 

2. Бутерброд с сыром 

3. Цикорий на молоке 

9 день 1. Салат из свёклы с растительным маслом (по сезону) 

2. Рыба припущенная 

3. Картофельное пюре со сливочным маслом 

4. Чай сладкий 

5. Хлеб ржаной 
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10 день 1. Салат из кукурузы (по сезону) 

2. Биточки мясные 

3. Рис отварной со сливочным маслом 

4. Кисель 

5. Хлеб ржаной 

11 день 1. Пельмени (со сливочным маслом) 

2. Чай с лимоном 

12 день 1. Салат из солёных огурцов с луком (по сезону) 

2. Жаркое по-домашнему 

3. Компот из свежих яблок 

4. Хлеб ржаной 

13 день 1. Сырники со сливочным маслом и сахаром 

2. Цикорий на молоке 

14 день 1. Салат из консервированного горошка 

2. Плов из птицы 

3. Кисель 

4. Хлеб ржаной 

15 день 1. Салат витаминный (по сезону) 

2. Тефтели мясные 

3. Макаронные изделия отварные со сливочным маслом 

4. Компот из сухофруктов 

5. Хлеб ржаной 

16 день 1. Сосиска отварная 

2. Макаронные изделия отварные со сливочным маслом 

3. Чай с лимоном 

4. Хлеб пшеничный 

17 день 1. Салат из зеленого консервированного горошка (по сезону) 

2. Шницель мясной 

3. Картофельное пюре со сливочным маслом 

4. Кисель 

5. Хлеб ржаной 

18 день 1. Каша рисовая молочная со сливочным маслом 

2. Цикорий на молоке 

3. Булочка с колбасой 

19 день 1. Сельдь с картофельным пюре 

2. Компот из сухофруктов 

3. Хлеб ржаной 

20 день 1. Салат из свежей капусты (по сезону) 

2. Куры порционные 

3. Рис со сливочным маслом 

4. Напиток из свежемороженых ягод 

5. Хлеб ржаной 


